
ПРОЄКТ 

2. Перелік освітніх компонентів і логічна послідовність їх 

виконання 

2.1. Перелік освітніх компонентів ОПП 

 

Код о/к 

ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ОПП  
(навчальні дисципліни, курсові проєкти 

(роботи), практики, кваліфікаційна робота 

тощо) 

Кількість 

кредитів 

ЄКТС 

Форма 

підсумкового 

контролю 

ОБОВ’ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 

ОПП 

Обов’язкові освітні компоненти, що формують 

загальні компетентності 

ОК 1 Історія України та національної культури 4 екзамен 

ОК 2 Основи філософських знань  3 залік 

ОК 3 

Українська мова за професійним 

спрямуванням 

4 екзамен 

ОК 4 

Іноземна мова за професійним 

спрямуванням 

5 екзамен 

ОК 5 
Інформаційні системи і технології 4 залік 

ОК 6 

Безпека життєдіяльності, охорона праці та 

цивільний захист 

4 екзамен 

ОК 7 

Еколого-економічні та правові основи 

сучасного суспільства 

5 екзамен 

ОК 8 

Економіка та організація діяльності 

фізкультурно-оздоровчих закладів 

4 залік 

Обов’язкові освітні компоненти, що формують 

спеціальні компетентності 

ОК 9 Основи анатомії та фізіології людини 6 екзамен 

ОК 10 Біохімічні основи фізичної культури та спорту 4 екзамен 

ОК 11 Психологія фізичної культури  та спорту 4  

ОК 12 Педагогіка фізичної культури та спорту 4  

ОК 13 
Фізична підготовка за видами спорту:   

ОК 13.1 Легка атлетика  3 залік 

ОК 13.2 Гімнастика  3 залік 

ОК 13.3 Плавання  3 залік 

ОК 13.4 Спортивні ігри  3 залік 

ОК 14 
Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження 

5 екзамен 

ОК 15 
Основи фізкультурно-спортивної 

реабілітації та адаптивної фізичної культури 

6 екзамен 



ОК 16 
Долікарська медична допомога у 

невідкладних станах 

4,5 залік 

ОК 17 Основи масажу   6 екзамен 

ОК 18 Міждисциплінарна курсова робота   3 залік 

 ПРАКТИЧНА підготовка   

ОК 19 Навчальна практика 9 залік 

ОК 20 Виробнича практика  9 залік 

 
АТЕСТАЦІЯ здобувачів фахової 

передвищої освіти 

  

ОК 21 

 

Кваліфікаційний іспит 1,5 екзамен 

Загальний обсяг обов’язкових компонентів: 108 

ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ ОПП 

(за вибором здобувача 

фахової передвищої освіти) 

Загальний обсяг вибіркових компонентів: 12 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ         120 

 


